
（金額の単位：万円）
現在 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 11年後 12年後 13年後 14年後 15年後

西暦 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
平成 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

夫 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74
妻 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72
子1 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
子2 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

基本生活費 320 320 320 320 320 240 240 180 180 180 180 180 180 180 180 180
住宅リフォーム 0 0 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
保険関連費 36 36 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
住宅管理費等 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

固定資産税・その他 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
レジャー関連費 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
子供のための支出 0 0 0 0 0 300 0 300 0 0 0 0 0 0 0 0

車 0 0 0 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
その他支出 50 50 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
支出計 504 504 690 710 460 680 380 620 320 320 320 320 320 320 320 320
メイン収入 560 560 110 110 110 110 180 180 240 240 240 240 240 240 240 240

利子配当・賃貸収入等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
一時的収入 0 2,000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
年金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
収入計 560 2,560 110 110 110 110 180 180 240 240 240 240 240 240 240 240

56 2,056 -580 -600 -350 -570 -200 -440 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80
2,300 4,356 3,776 3,176 2,826 2,256 2,056 1,616 1,536 1,456 1,376 1,296 1,216 1,136 1,056 976

保険減額自宅バリアフリー化第一子独立に伴う生活費減
夫退職一時金 第一子独立支援 第二子独立支援

夫部分年金開始 第二子独立に伴う生活費減
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（金額の単位：万円）
16年後 17年後 18年後 19年後 20年後 21年後 22年後 23年後 24年後 25年後 26年後 27年後 28年後 29年後 30年後

西暦 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040
平成 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

夫 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
妻 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87
A男 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
B男 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

基本生活費 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
住宅リフォーム 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
保険関連費 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
住宅関連費等 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

固定資産税・その他 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
レジャー関連費 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
子供のための支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

車 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
その他支出 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
支出計 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
メイン収入 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240

利子配当・賃貸収入等 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
一時的収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
年金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
収入計 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240

-80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80 -80
896 816 736 656 576 496 416 336 256 176 96 16 -64 -144 -224
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